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@ START - META oraz wszystkie pozostate wydarzenia
na Stadionie Miejskim im. Jana Westowkiego w Wabrzeznie
(ul. Tysiaclecia 3)

Jeszcze ciekawsza, odwrocona
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Wieczeska PLAN IMPREZY

PIATEK - 2 WRZESNIA 2022
17.00-20.00 — wydawanie pakietow do biegu gtdéwnego w biurze zawodow (SP3)

SOBOTA — 3 WRZESNIA 2022

7.30-10.00 — wydawanie pakietéw do biegu gtéwnego w biurze zawoddw (SP3)

8:00 — otwarcie biura zawodow Bieg Dzieci (STADION)

8:45 — rozgrzewka dla dzieci Odnowa Fitness Joanna Duma

8:55 — przygotowanie do startu Biegu Dzieci

9:00 — start Biegu Dzieci w kategoriach wiekowych ,,od najmtodszych”

10:30 — powitanie, otwarcie Biegu Gtéwnego

10:40 — rozgrzewka do biegu gtéwnego Odnowa Fitness Joanna Duma

10:55 — ustawianie do startu biegu gtéwnego

11:00 — start biegu gtéwnego 10 km

11:10 — Trening pokazowy brazylijskiego jiu jitsu — Pawet Wydzirski wraz
z zawodnikami OCTOPUS Wabrzezno

11:32 — powitanie pierwszego biegacza

11:50 — pokaz Zumba Kids Kamilla Chojnacka

12:20 — Grupa taneczna FLEX

12:40 — pokaz fitness Odnowa Fitness Joanna Duma

13:00 — wreczenie nagrdd

14:00 - oficjalne zakonczenie

11:30 — 13:00 — poczestunek w strefie biegacza
10:00 — 13:00 — mobilny plac zabaw, gry i zabawy dla dzieci
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PARKINGI

Biuro zawoddw biegu dzieci, START - META, szatnie,
toalety, prysznic (Stadion Miejski, ul. Tysigclecia 3)

Biuro zawoddw biegu gtéwnego - Szkota Podstawowa nr 3
ul. Tysiaclecia 1

Parking przy boisku Malta - 100 miejsc

Parking przy ul. Wspdlnej - 50 miejsc

Parking przy SP3 - 25 miejsc
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Trasa i kierunek biegu gtéwnego

Start / Meta biegu dzieci oraz biegu gtéwnego
Stadion Miejski, ul. Tysigclecia 3

Szatnie, prysznic, toalety biegu gtéwnego
Stadion Miejski, ul. Tysigclecia 3

Biuro zawoddéw biegu gtéwnego - Szkota Podstawowa nr 3
ul. Tysiaclecia 1

Wodopoje

Kilometry



Weezzska BEZPIECZENSTWO / STREFA

ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

Nad bezpieczenstwem biegaczy czuwaé bedg ratownicy firmy MEDSAR z Grudzigdza.
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W sktad zespotu ratowniczego wejda:
- Karetka typu P - 2 Ratownikéw-Medycznych,
- Polowy punkt medyczny (namiot- 4-6 miejsc lezgcych)- 2 Ratownikéw Medycznych+ Ratownik KPP

lub Ratownik Medyczny,
- 2 Motocykle — 2 Ratownikéw Medycznych

STREFA BIEGACZA

Uczestnicy biegu bedg mieli wstep do ,,zamknietej” strefy biegacza.
Tu bedzie czekat na nich ciepty poczestunek, stot z owocami, drozdzéwki, napoje oraz piwo.

UWAGA: Wstep do strefy biegacza bedzie mozliwy wytgcznie dla oséb posiadajgcych numer startowy.



Wieczeska PACEMAKERZY

Jak co roku na trasie zobaczycie dobrze oznakowanych Pacemakeréw biegngcych w okreslonym tempie.
Przedstawimy ich tuz przed biegiem.

60’ 55’ 50’ 45’
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Wieczeska NAGRODY

NAGRODY

Kategoria OPEN:

1 miejsce — 500 zt, limitowana koszulka
2 miejsce — 400 zt

3 miejsce — 300 zt

Kategoria wiekowe:

1 miejsce — bon na zakupy w sklepie DECATHLON o wartosci 150 zt, limitowana koszulka
2 miejsce — bon na zakupy w sklepie DECATHLON o wartosci 100 zt

3 miejsce — bon na zakupy w sklepie DECATHLON o wartosci 50 zt

Rywalizacja druzynowa

1. miejsce - wysokogatunkowe napoje wyskokowe w niecodziennej aranzacji, pamigtka
2. miejsce - wysokogatunkowe napoje wyskokowe w niecodziennej aranzacji, pamigtka
3. miejsce - wysokogatunkowe napoje wyskokowe w niecodziennej aranzacji, pamigtka

Nagrody specjalne w wielu dodatkowych kategoriach.

MEDALE

Kazdy, kto przekroczy linie mety otrzyma duzg, ciezka, wyjatkowa ,blache”...



Wieezesks PAKIET

Dzieki hojnosci naszych sponsoréw mozliwe byto stworzenie niezwykle
atrakcyjnych pakietéw startowych.
W sktad kazdego pakietu wejda:

torba, numer startowy z chipem, napdj, gadzety, naklejki,
ulotki i kupony...

Limotowana koszulka dla zwyciezcow kategorii.
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Wieczeska ATRAKCJE/NOCLEGH

* pokazy BJJ BAZA NOCLEGOWA

* pokaz fitness
* pokazy tanca

* fotoscianka Hotel Rondo
* plac zabaw Zakatek Radosci Mikotaja z Ryriska 11A
* wystepy artystyczne

* lody tel. 532 500 800

* food truck Smoky BBQ Pensjonat Zamkowa
J W

Chetminska 26
tel. 56 687 19 28



Wieczeska SPONSORZY

SPONSORZY GLOWNI:

Zaktad Ustug Wodno-Wodociggowych
"Czajkowski" Spétka z o.0. Brodnica

EFR WORWO MAZA AMror-weror A\ /FRON]:
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Bank Polski T = :
Tomasz Wierzbowski

sklep Migsny Gajewski i inni...
Zdzistaw Szydzik
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Wieczeska PARTNERZY

POMORIZE
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Zadanie jest wspotfinansowane ze $rodkow
otrzymanych od Gminy Miasto Wabrzezno

Dofinansowano z budzetu Samorzadu Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego w ramach zadania publicznego
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Patronat Burmistrza Miasta

Hotel

QAZA
Restauracja
Catering

gaqbrzeino

Przyjazne wody

Projekt wspotfinansowany w . - . '
ramach programu Unii Europejskiej ( krVﬂIGaViTam ‘ H
JErasmus+"

recal®  SFORVE

g‘:mmwn'ﬁ'}f y&|z N?wagﬂ Sport dla wszystkich i srodowiska
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MATERIALY MARKETINGOWE PRZYGOTOWANE PRZEZ UNDERART

502 463 269
underart@tlen.pl

facebook.com/PracowniaUnderart underart.pl
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